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O que é Cintilografia de Perfusdo Miocéardica?

A cintilografia de perfusdo miocardica é um exame que utiliza uma substancia radioativa injetada a partir de uma
veia periférica, sendo posteriormente captada pelas células do masculo cardiaco (miocardio). Este processo é
chamado de perfusdo miocérdica. O exame consiste basicamente em comparar as imagens obtidas no repouso e

apos a fase de estresse ou farmacologico, permitindo o diagndstico/avaliacdo de uma possivel doenca coronariana.

Duracéo aproximadamente do exame: 3 horas.

Preparo: Em anexo.

Efeitos da radiagéo:

O material utilizado para estudar a perfusdo miocérdica expde o cliente a uma baixa radiacdo que desaparece
algumas horas ap6s o término do exame.

Entretanto, mulheres gestantes ou amamentando ndo podem realizar este exame, buscando protecdo para o feto

ou bebé.

Procedimento de exame:

O estudo ¢é realizado em duas etapas: repouso e estresse (situagdo em que ha aumento da quantidade de sangue
para o coracao).

Pacientes alérgicos ao IODO nao precisam de preparo, pois as substancias utilizadas no exame ndo contém I0DO.

Imagem de Repouso

Apos a chegada a clinica, o paciente serd encaminhado a recepgdo para preenchimento de seu cadastro. Em
seguida, sera direcionado a sala de injecdo, sendo puncionada uma veia periférica (preferencialmente do
antebraco), onde sera injetado a substancia radioativa. O paciente aguardard na sala de paciente injetados
aproximadamente 1 hora, para a aquisi¢ao das imagens. Como o material injetado sofre excrecao por via hepatica
e intestino, orientamos o consume de alimentos gordurosos (tragos pelo paciente), além de uma pequena
caminhada, para que ocorra a excrecdo do excesso desse material. Apds esse intervalo, o paciente serd
posicionado na maca do aparelho, onde devera permanecer deitado imével, para a realizacdo das imagens.

Imagem de Estresse

A fase de estresse pode ser realizada com teste ergométrico em esteira, escolha esta que depende da avaliagdo do
seu médico.

Seré realizada uma limpeza rigorosa da pele nos locais de colocagdo dos eletrodos (t6rax) e se necessario sera
feito tricotomia (raspagem de pelos) neste mesmo locais para melhor aderéncia dos eletrodos, diminuindo assim
qualquer interferéncia que possa ocorrer.

Serd puncionada uma veia periférica (preferencialmente nos bragos), onde seré o acesso de administracdo da
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substancia radioativa durante o estresse. O paciente sera encaminhado em seguida, para submeter-se ao estresse
com o cardiologista. Apds o término deste, aguardara na sala de pacientes injetados aproximadamente 1 hora
novamente, para a aquisicdo das imagens.

Durante o intervalo em que aguarda na sala de pacientes injetados, faz se necessario o consumo de ao menos 5
copos de &gua, além do novo consume de alimento gorduroso, para melhorar a qualidade das imagens adquiridas.
Importante salientar que poderéa ser necessario repetir as aquisi¢des das imagens por questdes técnicas (exemplo:
movimento do paciente, interposi¢do de alga intestinal, etc).

Riscos:

A cintilografia de perfusdo miocardica é um exame muito seguro. A substancia utilizada na cintilografia produz
menos radiacdo para o0 organismo que uma tomografia, além de ndo causar reacéo alérgica. Os riscos devido a
exposicdo radioativa sdo minimos em relagdo ao beneficio que trara as informagdes obtidas com a cintilografia e

possiveis tratamentos futuros.

Declaro que recebi todas informacg0es relacionadas ao procedimento e todos 0s meus gquestionamentos

foram respondidos com clareza e exatidéo.

Declaro néo estar gestante ou em processo de amamentacéo, pois fui informado(a) que o exame é formalmente

contraindicado nestas situacdes, ja que emprega 0 uso de radiagdo ionizante.

Campos dos Goytacazes, de de
Ass. Paciente e/ou Responsavel Ass. Enfermeiro
Nome: Nome:
RG/CPF: CRM: UF:

Codigo de Etica Médica — Art. 22°. E vedado ao médico deixar de obter consentimento do paciente
ou de seu representante legal apos esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso de
risco iminente de morte.

Art. 34°, E vedado ao médico deixar de informar ao paciente o diagndstico, o progndstico, 0s riscos e
0s objetivos do tratamento, salvo quando a comunicacao direta possa Ihe provocar dano, devendo, nesse

caso, fazer a comunicagdo a seu representante legal.
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Lei 8.078 de 11/09/1990 — Cdodigo Brasileiro de Defesa do Consumidor: Art. 9° - O fornecedor de
produtos ou servigcos potencialmente perigosos & saude ou seguran¢a devera informar, de maneira
ostensiva e adequada, a respeito da sua nocividade ou periculosidade, sem prejuizo da ado¢éo de outras
medidas cabiveis em cada caso concreto. Art. 39° - E vedado ao fornecedor de produtos ou servicos
dentre outras praticas abusivas: VI — executar servicos sem a prévia elaboracdo de orcamento e

autorizacdo expressa do consumidor, ressalvadas as decorrentes de praticas anteriores entre as partes.
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Preparo Cintilografia Miocardica com Estresse Fisico
N&o é necessario fazer jejum. Alimente-se com uma pequena quantidade de pdo ou torrada com
manteiga, bolacha, geleia, iogurte, leite ou suco. Se o exame for a tarde, é necessario almocar 2 horas
antes e fazer uma refeicéo leve e de facil digestéo.
Procure chegar com 15 minutos de antecedéncia para o atendimento na recepcéo;
E necessario levar ao menos trés Polenguinhos ou 200mg de chocolate (vetado aos diabéticos);
Criancas com menos de seis anos e mulheres gravidas ndo devem vir como acompanhantes para o
exame;
Eventualmente pode ocorrer aumento na duragcdo do exame em decorréncia de atendimentos
emergenciais;
E preciso descansar bem durante a noite anterior, evitar atividades fisica moderada e intensa a partir da
veéspera do exame.
Suspender o uso de café, chocolates ou alimentos que contenham cafeina (cha preto, cha verde, cha
mate, alguns refrigerantes a base de coca, bolo e bala de café, etc) e bebidas alcodlicas, por no minimo
24 horas antes do exame.
Sempre informe corretamente o nome de todos os medicamentos que estiver tomando.
Trazer uma roupa adequada para o exame: agasalho esportivo, short ou bermuda, ténis ou sapato com
sola de borracha e toalha de rosto.
Ao tomar banho, € necessério esfregar bem o peito com sab&o e ndo utilizar nenhum creme hidratante.
Em homens, caso seja necessario, favor realizar tricotomia (depilacdo) no torax para fixacdo dos
eletrodos.
Em relacdo as mulheres, ndo recomendamos o uso de sutid com arco de metal (meia-taca).
NAO consumir cigarros no dia do exame.
Trazer os resultados de exames cardiologicos recentes, tais como cateterismo, teste ergométrico,
ecocardiograma e ECG.
Em caso de desisténcia, favor comunicar-nos com 0 maximo de antecedéncia, pois 0 material radioativo
é preparo exclusivamente para cada paciente.
Recomenda-se trazer os medicamentos de uso continuo para toma-los apds o exame (mesmo aqueles
que foram suspensos).

No dia do exame trazer o pedido médico original, documento de identidade e carteirinha do convénio.
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Verifique com seu médico a necessidade de suspender os medicamentos listados abaixo:

PARA CINTILOGRAFIA COM ESTRESSE FARMACOLOGICO

Antitérmicos, Antigripais, Antienxaquecas e Descongestionates

Nome Tempo de interrupgao Mecanismo de acédo
recomendado

ADEGRIP 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
ALGIFLEX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
ALGITANDERIL 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
ANALGEX C 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
ANTIGRIPINE 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
ANTITERMIN 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
APETIPLUS 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
ASAFEN 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CAFIASPIRINA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
BENEGRIP 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
BESEROL 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
BUCLIMAX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CAFERGOT 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CAIMONA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CARNABOL 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CEFALDINA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CEFALIUM 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CEFALIV 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CEFUNK 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CHERACAP 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CIBALENA A 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
CORISTINA D 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SIS I;EFOR(;ADA' 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
DALGEX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
DORALEM 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
DORALGEX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina

DORALGINA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
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ORMIGREIN 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
PACEFLEX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
PARCEL 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
PIRALGINA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
RESFRY 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
RESPRAX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
RIELEX 24 horas Cafeina; Inibigdo competitiva da adenosina
SANACOL 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SARIDON 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SEDAGRIPE 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SEDALEX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SEDALGINA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SEDILAX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SEXORMON 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
SELINDOR SUPERHIST 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
TACIDINA 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
TANDRILAX 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
TERMOGRIPE 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
TERMOGRIPE C 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
TONOPAN 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina
XANTINON B12 (AMP) 24 horas Cafeina; Inibicdo competitiva da adenosina

AMINOFILINA
BAMIFIX
TEOFILINA
TALOFILINA
TEOLONG

Nome

~

DROGAS PULMONARES

Tempo de interrupgao Mecanismo de ac&o
recomendado
2 dias Inibicdo competitiva da adenosina
2 dias Inibicdo competitiva da adenosina
2 dias Inibicdo competitiva da adenosina
2 dias InibicAo competitiva da adenosina
2 dias InibicAo competitiva da adenosina




