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O que é Cintilografia Renal? 

Estes dois exames utilizam material radioativo de baixa atividade para estudar a função renal. São dois exames 

diferentes que serão solicitados conforme a necessidade do seu médico. 

 

Para que serve: 

Os dois exames permitem estudo do funcionamento dos rins de maneira diferente, o que ajuda no diagnóstico e 

acompanhamento de doenças como infecção urinária, obstruções renais, hipertensão arterial, má formação renal, 

cálculos renais, etc. 

 

Duração aproximadamente do exame: Cintilografia estática com DMSA tem duração total de 4 a 6 horas e a 

cintilografia renal dinâmica com DTPA ao redor de 1 hora. 

 

Preparo: em anexo. 

 

Efeitos da radiação: 

O material utilizado para estudar os rins expõe o cliente a uma baixa radiação que desaparece poucas horas após 

o término do exame.  

Entretanto, mulheres gestantes ou amamentando não podem realizar este exame, buscando proteção para o feto 

ou bebê. 

 

Procedimento de exame:  

Os exames podem ser realizados em qualquer idade, a partir de 1 mês. 

O cliente pode manter as medicações que seu médico orientou e alimentar-se normalmente. É muito importante 

que o cliente esteja bem hidratado (ingerir liquido em casa, aumentando a quantidade 24h antes do exame). Não 

é preciso reter a urina podendo urinar sempre que tiver vontade.  

Cintilografia renal estática com DMSA: O cliente receberá uma injeção endovenosa do material radioativo e 

retornará no horário marcado pelo técnico atuante para a realização das imagens. No intervalo entre injeção inicial 

e as imagens, o cliente está liberado para alimentar-se normalmente, podendo ausentar-se do laboratório. É 

importante neste intervalo ingerir ao menos 5 copos de qualquer líquido. Não é necessário reter a urina, devendo 

urinar quando sentir necessidade.  

Cintilografia renal dinâmica com DTPA: O cliente receberá uma injeção endovenosa do material radioativo e 

imediatamente iniciará o exame, com aproximadamente 30 minutos de duração. Geralmente é administrado 

diurético aos 15 minutos de exame, salva algumas exceções. Favor informa a equipe médica em caso de litíase 

renal coraliforme.  

Em alguns casos específicos, quando o médico solicitar cintilografia renal dinâmica com captopril, o cliente  
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realizará um exame como descrito acima, porém tomando 1 hora antes dois comprimidos de captopril 25mg no 

laboratório. Há um preparo especial que o médico da área fornecerá ao cliente, antes da sua realização.   

 

Declaro que recebi todas informações relacionadas ao procedimento e todos os meus questionamentos 

foram respondidos com clareza e exatidão. 

 

Declaro não estar gestante ou em processo de amamentação, pois fui informado(a) que o exame é formalmente 

contraindicado nestas situações, já que emprega o uso de radiação ionizante. 

 

 

Campos dos Goytacazes, ____ de _______________________ de _______. 

 

 

 

Ass. Paciente e/ou Responsável  Ass. Enfermeiro 

Nome:________________________________  Nome:________________________________ 

RG/CPF:______________________________  Coren: ____________ UF: ______________ 

 

 

Código de Ética Médica – Art. 22º. É vedado ao médico deixar de obter consentimento do paciente 

ou de seu representante legal após esclarecê-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso de 

risco iminente de morte. 

Art. 34º. É vedado ao médico deixar de informar ao paciente o diagnóstico, o prognóstico, os riscos e 

os objetivos do tratamento, salvo quando a comunicação direta possa lhe provocar dano, devendo, nesse 

caso, fazer a comunicação a seu representante legal. 

 

Lei 8.078 de 11/09/1990 – Código Brasileiro de Defesa do Consumidor: Art. 9º - O fornecedor de 

produtos ou serviços potencialmente perigosos à saúde ou segurança deverá informar, de maneira 

ostensiva e adequada, a respeito da sua nocividade ou periculosidade, sem prejuízo da adoção de outras 

medidas cabíveis em cada caso concreto. Art. 39º - É vedado ao fornecedor de produtos ou serviços 

dentre outras práticas abusivas: VI – executar serviços sem a prévia elaboração de orçamento e 

autorização expressa do consumidor, ressalvadas as decorrentes de práticas anteriores entre as partes. 


